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Stress im Griff – 
das Wochenende

Gewinnen Sie ein Wochenende lang Abstand vom Alltag, genießen Sie 
intensive Entspannung und finden Sie gleichzeitig neue Impulse, um 
Ihren alltäglichen Stress im Griff zu behalten. Gemeinsame Sitzungen 
mit Informationen und Übungen zum Thema Stress und Entspannung, 
sowie ein persönliches Kurzcoaching mit der Trainerin Eva Harbauer  
lassen noch genügend Zeit und Platz für Sport, Wellness und alles was 
Spaß macht und den Energietank wieder intensiv auffüllt.

Inklusivleistungen:
> 	2 Übernachtungen in unseren nobel-alpenländischen  
	 Zimmern oder Suiten
> 	exquisites Frühstücksbuffet bis 11 Uhr
> 	2 Abendessen in unseren Restaurants
> 	5 Kurseinheiten à 60 Minuten in der Gruppe
> 	Einzelcoaching à 40 Minuten
> 	Freien Zugang zu unserer Wellnesslandschaft mit Pool und Saunen

Termine:  

12. bis 14. März 2010, 19. bis 21. November 2010

Honeymoon-Tage – nicht nur 
für Frischvermählte...

Schweben Sie mit uns auf Wolke 7 und vergessen Sie die Welt um sich 
herum, denn in diesen Tagen zählen nur Sie beide.

Inklusivleistungen:
> 	3 Übernachtungen in unseren nobel-alpenländischen  
	 Zimmern oder Suiten
> 	exquisites Frühstücksbuffet bis 11 Uhr
> 	romantische Kutschfahrt entlang der Weissach-Auen
> 	Gesichtsbehandlung für Sie und Massage für Ihn
> 	Fahrt mit der Hotellimousine in die Mozartstadt Salzburg 
	 (4 Std. Aufenthalt)
> 	romantisches Candle-Light-Dinner in der Dichterstub’n
> 	2 Schmankerlmenüs
> 	Freien Zugang zu unserer Wellnesslandschaft mit Pool und Saunen

Ein Wochenende in  
weiSSblauer Lebensart

Entfliehen Sie dem Alltagsstress und schöpfen Sie neue Energie.
Gönnen Sie sich eine Auszeit und finden Sie Ruhe und Entspannung in 
unserem Wellnessbereich, bei einer Massage oder einer Schifffahrt oder 
einer Autoausfahrt. Für die Gaumenfreuden sorgen die Küchenchefs 
unserer verschiedenen Restaurationen.

Inklusivleistungen:
>	 2 Übernachtungen in unseren nobel-alpenländischen  
	 Zimmern oder Suiten
> 	exquisites Frühstücksbuffet bis 11 Uhr
> 	1 x 6-Gänge-Gourmet-Menü in unserer Dichterstub’n
> 	1 x 5-Gang-Schmankerlmenü
> 	Schifffahrt auf dem Tegernsee oder 
	 eine Ausfahrt in einer unserer AUDI Limousinen 
	 oder einen Nachmittagskaffee mit Kuchen im Wintergarten
> 	Freien Zugang zu unserer Wellnesslandschaft mit Pool und Saunen

Preise:

Stammhaus� Einzel- oder Doppelzimmer ab € 335,-*
Egerner Höfe und Alm im Park� Junior Suite ab € 535,-*
*Preis pro Person�

Preise:

Stammhaus� Einzel- oder Doppelzimmer ab € 643,-*
Egerner Höfe und Alm im Park� Junior Suite ab € 838,-*
*Preis pro Person�

Preise:

Stammhaus� Einzel- oder Doppelzimmer ab € 499,-*
Egerner Höfe und Alm im Park� Junior Suite ab € 699,-*
*Preis pro Person�

Präventionswochenende  
für Ihre Gesundheit 

Das Institut TerraSana LIFE setzt mit allen Maßnahmen der indivi-
duellen Gesundheitssteuerung damit an, den Gesundheitszustand des 
Einzelnen im Sinne eines ausgeglichen Lebensstils für sich zu optimieren. 
Dieser ausgeglichene Lebensstil ist die Grundlage für Leistungsfähigkeit 
und Leistungsbereitschaft. Sie können sicher sein, dass stets alle Bereiche 
der modernen Diagnostik, ernährungswissenschaftliche Erkenntnisse, 
aktuelle sportwissenschaftliche und verhaltensorientierte Komponenten 
und die dazugehörigen Maßnahmen der Entspannung abgedeckt werden.

Inklusivleistungen:
> 	2 Übernachtungen in unseren nobel-alpenländischen  
	 Zimmern oder Suiten
> 	exquisites Frühstücksbuffet bis 11 Uhr
> 	TerraSana LIFE Programm (Leistungsdiagnostik,  
	 Herz-Kreislauf-Training, gesunde Ernährung, Outdoortraining)
> 	2 Mittagessen inklusive alkoholfreie Getränke
> 	2 Abendessen inklusive alkoholfreie Getränke
> 	Freien Zugang zu unserer Wellnesslandschaft mit Pool und Saunen

Termine:

15. bis 17. Januar 2010, 28. bis 30. Mai 2010, 05. bis 07. November 2010

Preise:

Stammhaus� Einzel- oder Doppelzimmer € 950,-*
* Preis pro Person

Gültig im gesamten Jahr 2010 (auf Anfrage und nach Verfügbarkeit).Gültig im gesamten Jahr 2010 (auf Anfrage und nach Verfügbarkeit). Gültig vom 12. bis 14.03.2010 oder vom 19. bis 21.11.2010 
(auf Anfrage und nach Verfügbarkeit).

Gültig vom 15. bis 17.01.2010, vom 28. bis 30.05.2010 oder vom 05. bis 07.11.2010
(auf Anfrage und nach Verfügbarkeit).

Weitere Arrangements finden Sie im  
Internet unter www.egerner-hofe.de!
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Gourmettage

Bei uns sind die Gourmets dieser Welt zu Hause.
Unsere Küchenchefs verwöhnen Sie jeden Abend mit einem anderen 
kulinarischen Highlight in unseren Restaurants.

Inklusivleistungen:
> 	4 Übernachtungen in unseren nobel-alpenländischen  
	 Zimmern oder Suiten
> 	exquisites Frühstücksbuffet bis 11 Uhr
> 	3 x 5-Gang-Schmankerlmenü
> 	Gourmet-Menü im Restaurant Dichterstub’n
> 	Pro Person nach Wahl eine Kosmetikbehandlung oder eine Massage
> 	Freien Zugang zu unserer Wellnesslandschaft mit Pool und Saunen

Falkner 
Workshop

Die Falknerworkshops im Falkenhof Lenggries sind eine einmalige  
Gelegenheit für kleinere Gruppen und Einzelpersonen direkten Kontakt 
mit einer Vielzahl interessanter Greifvögel zu bekommen. In einer klei-
nen, exklusiven Runde werden die Teilnehmer des Falknererlebnisses von 
erfahrenen Berufsfalknern in Empfang genommen. Der ca. 2-stündige 
Falknerworkshop bietet einen Querschnitt durch den Arbeitsalltag eines 
Berufsfalkners und beinhaltet auch das gemeinsame Training von 1 bis 2 
Greifvögeln zusammen mit den Teilnehmern. Eine wunderbare Gelegen-
heit das „Erlebnis Falknerei“ einmal hautnah selbst zu erleben. In einer 
anschließenden rund 50 minütigen Flugschau hat man dann noch ein-
mal Gelegenheit die Greifvögel ganz entspannt im Flug zu beobachten.

Inklusivleistungen:
> 	2 Übernachtungen in unseren nobel-alpenländischen  
	 Zimmern oder Suiten
> 	exquisites Frühstücksbuffet bis 11 Uhr
> 	2 Abendessen in unseren Restaurants
> 	Teilnahme am Falkner-Workshop auf dem Falkenhof Lenggries / 
	 ohne Transfer
> 	Freien Zugang zu unserer Wellnesslandschaft mit Pool und Saunen

Termine:

01. - 11. April 2010, 31. Mai - 10. Juni 2010, 01. - 31. August 2010

24. Oktober - 01. November 2010

Sommerarrangement 
Familie

7 Tage erleben und nur 6 Tage bezahlen! 
Genießen Sie eine Ferienwoche im Park-Hotel Egerner Höfe und lassen 
Sie sich kulinarisch in unseren Restaurants sowie in unserem Egerner 
Höfe Beauty & Spa verwöhnen. Entdecken Sie das Tal gemütlich oder 
sportlich aktiv, um dann am Abend auf unserer Terrasse die Erlebnisse 
des Tages Revue passieren zu lassen. 

Inklusivleistungen
> 	7 Übernachtungen in unseren nobel-alpenländischen  
	 Zimmern oder Suiten
> 	exquisites Frühstücksbuffet bis 11 Uhr
> 	2-stündige Wanderung durch das Tal mit unserer Personal Trainerin
> 	1,5-stündige Schifffahrt auf dem traumhaften Tegernsee für  
	 2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern (6 –17 Jahre)
> 	Besichtigung und anschließende Verkostung in der Edelbrand  
	 Destillerie Liedschreiber in Gmund (freitags)
> 	1 entspannende Massage 
> 	7 Abendessen in unseren Restaurants und der Egerner Alm
> 	Begrüßungsdrink
> 	Freien Zugang zu unserer Wellnesslandschaft mit Pool und Saunen

Golfen und 
GenieSSen

Kommen Sie zu uns ins Tegernseer Tal und genießen ein paar unbeschwerte 
„Golfertage“ inklusive Verwöhnmomente in unserem Egerner-Höfe 
Beauty & Spa, sowie kulinarische Abende in unseren Restaurantionen – 
wir freuen uns auf Sie!

Inklusivleistungen:
> 	4 Übernachtungen in unseren nobel-alpenländischen  
	 Zimmern oder Suiten
> 	exquisites Frühstücksbuffet bis 11 Uhr
> 	2 Greenfee unter der Woche auf einem der umliegenden Golfplätze
> 	Kleine Gesichtsbehandlung oder eine Ganzkörpermassage  
	 mit Aromaölen
> 	4 Abendessen in unseren Restaurationen/Egerner Alm
> 	Begrüßungsdrink
> 	Freien Zugang zu unserer Wellnesslandschaft mit Pool und Saunen

Wandertage

Wandern Sie mit unserer Personaltrainerin durch die Tegernseer Bergwelt 
ohne den nötigen Atem zu verlieren. Einmal oben angekommen, haben 
Sie einen wunderbaren Blick auf den Tegernsee, die Alpen sowie, bei 
entsprechenden Wetterverhältnissen, sogar bis nach München!

Inklusivleistungen:
> 		3 Übernachtungen in unseren nobel-alpenländischen  
		 Zimmern oder Suiten
> 	exquisites Frühstücksbuffet bis 11 Uhr
> 		zwei geführte Wanderungen mit unserer Personaltrainerin  
	 (individuell abstimmbar)
>		enstpannende Rückenmassage
> 		3 Abendessen in unseren Restaurationen/Egerner Alm
> 		Begrüßungsdrink
> 	Freien Zugang zu unserer Wellnesslandschaft mit Pool und Saunen

Preise:

Stammhaus� Einzel- oder Doppelzimmer ab € 800,-*
Egerner Höfe und Alm im Park� Junior Suite ab € 1200,-*
*Preis pro Person�

Gültig im gesamten Jahr 2010 (auf Anfrage und nach Verfügbarkeit).

Preise:

Stammhaus� Einzel- oder Doppelzimmer ab € 699,-*
Egerner Höfe und Alm im Park� Junior Suite ab € 819,-*
*Preis pro Person

Gültig im gesamten Jahr 2010 (auf Anfrage und nach Verfügbarkeit).

Preise:

Einzelzimmer ab € 694,-* � Doppelzimmer ab € 630,-* 

*Preis pro Person� Suite ab € 890 ,-*

Gültig im gesamten Jahr 2010 (auf Anfrage und nach Verfügbarkeit).

Preise:

Stammhaus� Einzel- oder Doppelzimmer ab € 399,-*
Egerner Höfe und Alm im Park� Junior Suite ab € 599,-*
*Preis pro Person�

Preise:

Stammhaus� Einzel- oder Doppelzimmer ab € 1059,-*
Egerner Höfe und Alm im Park� Junior Suite ab € 1599,-*
*Preis pro Person�

Gültig auf Anfrage und nach Verfügbarkeit. Gültig vom 1. Mai bis 30. September 2010 (auf Anfrage und nach Verfügbarkeit).

Park-Hotel Egerner Höfe 
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